
HARA SHIATSU
Schnuppertag

HARA SHIATSU Institut
Mariahilferstr. 115 (im Hof)
1060 Wien 
Tel.: 01 - 595 4848
Mail: office@hara-shiatsu.at 
Web: www.hara-shiatsu.at

Dann lass Dich inspirieren! 
Verbringe einen Tag voll intensivem 
Körpererleben im Kreis der Hara 

Shiatsu Familie beim Schnuppertag 
und sei „live“ beim Unterricht dabei!

Lust auf Veränderung? 



Hara Shiatsu ist eine Behandlungsform aus der 
traditionsreichen Medizin Chinas und Japans, 

bei der  mit gezieltem Druck der Hände auf 
das Meridiansystem das energetische Gleich-

gewicht im Körper wiederhergestellt wird.
Gleichermaßen regenerierend wie vorbeugend, 

wirkt Hara Shiatsu auch sehr wohltuend! 

- Einführung in Hara Shiatsu

- Behandlungsabläufe und 

Behandlungsgrundlagen

- Körperübungen

- Einführung energetische  

Ernährung und Hausapotheke

- Erstellung einer individuellen 

Diagnose nach den 5-Elementen

- Information zur Hara Shiatsu  

Ausbildung

- Möglichkeit zur Fragestellung

- Sich am eigenen Körper von Hara 

Shiatsu überzeugen lassen

Themen des 
Schnuppertages

Termine
- Samstag, 12.6.10, 9.00 - 17.00
- Samstag, 24.7.10, 9.00 - 17.00
Preis (inklusive  Mittagessen): 50.- Euro 

Anmeldung Hara Shiatsu Institut
Tel.: 01/595 48 48
Mail: office@hara-shiatsu.at


