HARA SHIATSU Institut

Mariahilferstr. 115 (im Hof)
1060 Wien

Tel.: 01 - 595 4848

Mail: office@hara-shiatsu.at
Web: www.hara-shiatsu.at
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Hara Shiatsu ist eine Behandlungsform aus der
traditionsreichen Medizin Chinas und Japans,
bei der mit gezieltem Druck der Hande auf
das Meridiansystem das energetische Gleich-
gewicht im Korper wiederhergestellt wird.
GleichermaBen regenerierend wie vorbeugend,
wirkt Hara Shiatsu auch sehr wohltuend!

- Einfiihrung in Hara Shiatsu

- Behandlungsablaufe und
Behandlungsgrundlagen

- Korperiibungen

- Einflihrung energetische

Ernahrung und Hausapotheke

- Erstellung einer individuellen

Diagnose nach den 5-Elementen

- Information zur Hara Shiatsu

Ausbildung

- Moglichkeit zur Fragestellung

- Sich am eigenen Korper von Hara

Shiatsu Uiberzeugen lassen
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Termine
- Samstag, 12.6.10, 9.00 - 17.00
- Samstag, 24.7.10, 9.00 - 17.00
Preis (inklusive Mittagessen): 50.- Euro

Anmeldung Hara Shiatsu Institut *
Tel.: 01/595 48 48 E;-
Mail: office@hara-shiatsu.at
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