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Advanced Internal Shiatsu (AIS)

Termin: 30.April - 1.Mai 2010, Fr & Sa

»,Der ndchste Schritt liegt nicht in der Form, sondern im Inhalt!“

Die Weiterentwicklung in der Shiatsu
Praxis findet nicht in der Anhdufung von
immer neuen Techniken und Zugingen
statt. Weiterentwicklung geschieht
dort, wo die Form vermehrt vom Inhalt
getragen und gestiitzt wird. Der Inhalt
setzt sich aus unserem Fokus, unserer
Konzentration, unserer Vorstellungs-
kraft und unserem Chimanagement
zusammen. Je stérker der Inhalt, desto
lebendiger und effektiver die Form.

Unabhéngig vom Stil, unabhangig von der
besuchten Schule werden im Rahmen
dieses Kurses von Mike Mandl Techniken
vorgestellt, welche sich leicht und direkt

in den Praxisalltag integrieren lassen, dem
Behandlungszugang eine neue Perspektive
und dem Behandlungsprozess eine neue
Tiefe verleinen. Hier ein paar Elemente
dieser Weiterbildung ...

MMS - Meridian Message Scan
Wenn wir einen Meridian behandeln, behan-
deln wir im Endeffekt viel mehr als nur einen
Meridian. Wir behandeln ein Lebensprinzip,
welches seinen Ausdruck im Zustand des
jeweiligen Meridians findet, sich in kyo oder
jitsu duBert. Jeder Meridian beinhaltet daher
auch eine Botschaft. Wenn wir uns in der
Arbeit mit dem Meridian neben kyo und
jitsu auch auf die Botschaft konzentrieren,
die ein Meridian mitzuteilen hat, finden wir
einen Zugangsschliissel, der weit Uber die
Behandlung von kyo und jitsu hinausgeht.
Die Botschaft ist der Schliissel, via Meridian-
arbeit das Korper/Geistsystem in seiner
Gesamtheit direkt zu beriihren. Oft ist es
vielmehr die Botschaft, welche kyo oder jitsu
in den Ausgleich bringt, als der Druck an
sich. Um herauszufinden, welcher Schllissel
zum Tragen kommt, verwenden wir den
Meridian Message Scan.

Meridian-Koppelung

Meridiane konnen nicht isoliert betrachtet
werden. Jeder Meridian steht mit anderen
Meridianen direkt in Verbindung. Dieses Prin-
Zip kdnnen wir nitzen, um in der Behandlung
gezielt den Fokus auf die Verbindungen zu
richten. Behandlungsposition, Druckrichtung

und Konzentration sind hierflir ent-
scheidend und je nach Behandlungsziel
konnen andere Verbindungen genitzt
werden. Manchmal liegt der Schwerpunkt
der Koppelung innerhalb einer Meridian-
familie oder zum direkt zugeordneten
Partner Meridian. Oder wir niitzen Yin und
Yang. Oder einfach den Korper mit seinen
natirlichen Wechselwirkungen.

Gelenksarbeit

Der Unterschied zwischen mechanischer
und energetischer Gelenksarbeit liegt in der
Integration von visuellen Vorstellungen. Das
Gefuhl von Raum, das Verwenden von
Farben oder Affirmationen lassen auch
lange gefrorene Schultern oder Hiiften
wieder schmelzen ... Ein Behandlungs-
prinzip, das sich nicht nur auf Gelenke
anwenden lasst, auch wenn der Erfolg hier
am deutlichsten sichtbar wird.

Termin: 304 (Fr) - 1.5. (Sa) 2010

Kurszeiten: Freitag: 17.00 - 20.00
Samstag: 9.00 - 12.00
12.00 - 17.00

Kursgebiihr: 120.- Euro

Mike Mandl

Hara Shiatsu Praktiker seit 15 Jahren, Senior Qualified Teacher des
Gsterreichischen Shiatsu-Dachverbandes, Autor. Durch seine groBe Unter-
richtserfahrung und seine Art, Menschen fiir das Thema der tradtionellen
chinesischen Medizin und Energielehre begeistern zu konnen, ist er ein
exzellenter Vortragender und schafft es immer wieder, die Philosophie

hinter Shiatsu leicht versténdlich und fir den Alltag greifbar zu machen.

Advanced Internal Shiatsu
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